SEANS ODASI SAKINLERI - CALISMA KAGIDI

iliskimde Neler

Yasiyorum?

Seans Odasi Sakinleri — Klinik Psikolog Tugce Turanlar

Bu sorular yasadiklarinizi disinmenize yardimci olmak icin hazirlandi.
Yazdiklarinizin goérilmesi sizi riske atabilecekse yanitlarinizi kaydetmeyin. Bu
calismayi partnerinizle paylasmaniz ya da onunla ytzlesmeniz gerekmez.

1 iliskinizde sizi inciten veya korkutan bir olayda ne yasandi?

Hatirladiginiz bir 6rnekte partnerinizin ne sdyledigini veya yaptigini ve bunun sizi nasil etkiledigini yazin. Ayrintilara
girmek zorunda degilsiniz.

2 Bu olaydan sonra partneriniz size nasil davrandi?

Ozir, ilgi, hediye veya dedisme szl olduysa bunlari belirtin. Ardindan davranislarinda kalici bir degisiklik gériip
gormediginizi yazin.

3 Bu iliskide kendi kararlariniz, aliskanliklariniz veya yakinlarinizla gértismeleriniz nasil degisti?

Varsa, partnerinizin tepkisinden ¢ekindiginiz igin vazgectiginiz bir seyi yazin. Kendi isteginizle yaptiginiz degisiklikleri de
ayirt etmeye calisin.

4 Yasadiklarinizi giivenle kiminle paylasabilirsiniz?

Sizi dinleyebilecek bir kisi veya basvurabileceginiz bir uzman ya da destek kurulusu belirleyin. Ondan ne tur bir destek
istediginizi yazin.

Tehdit, takip veya siddet varsa dncelik guivenliginizdir. Ayrilma veya ylzlesme kararini uygulamadan 6nce glivenli
bir planicin uzman destegi alabilirsiniz.



