SEANS ODASI SAKINLERI - CALISMA KAGIDI

Maskelerim, Golgem

ve Rityalarim

Seans Odasi Sakinleri — Klinik Psikolog Tugce Turanlar

Bu kagit, bolimde gegen arketipleri kendi hayatinizda disinmek igin
hazirlandi. Kuramsal bir tanim aramayin; akliniza gelen somut 6rnegi
yazmaniz yeterli.

1 Hangi ortamlarda hangi maskeyi takiyorsunuz?

is, aile, arkadas ortami ve sosyal medya icin ayri ayri yazin. Her birinde nasil gorindiguniza birer sifatla belirtin.

2 Baskalarinda sizi en ¢ok rahatsiz eden 6zellik hangisi?

Once 6zelligi yazin. Sonra bu 6zelligin sizde de bulunup bulunmadigina bakin; bulmuyorsaniz bunu da yazin.

3 Kendinizde kabul etmekte zorlandiginiz bir ydn hangisi?

Ofke, kiskanglik, rekabet duygusu veya bencillik olabilir. Bu yéniin hangi durumlarda ortaya ciktigini da yazin.

4 Son zamanlarda hatirladiginiz bir riyadaki bir figura yazin.

Bu figlrtin hangi 6zelligi dikkatinizi ¢ekti? Ayni 6zelligi kendi hayatinizda nerede goriiyorsunuz?

Bu calisma kendinizi yargilamak igin degil, tanimak igin. Zorlandiginiz bir soruyu bos birakip sonra donebilirsiniz.



