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Evden Ayrilmak Neden

Sucluluk Hissettirir?

Seans Odasi Sakinleri — Klinik Psikolog Tugce Turanlar

Bu sorularin dogru cevabi yok. Acele etmeyin; akliniza geleni oldugu gibi yazin.

1 Ailenizden farkli bir karar vermek sizin i¢in neden 6nemliydi?

Ne yapmak istediginizi ve bunun hayatinizda neyi degistirecegini yazin.

2 O karari verirken kimi tizmekten ¢ekindiniz?

Kararinizin o kisiyi nasil etkileyecegini disindtguntzi ve onun size ne séyledigini ayri ayri yazin.

3 O sirada kendinizi neyle sucladiniz?

Aklinizdan gecen climleyi yazin. Bu cimleyi daha 6nce kimden duydugunuzu disinin.

4 Sonunda verdiginiz karar, kendi isteginizi nasil etkiledi?

isteginizi gerceklestirdiyseniz sonrasinda neler yasadiginizi; ertelediyseniz ya da vazgectiyseniz bunun size nasil
hissettirdigini yazin.



