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Degerimizi Kimin

Bakisinda Ariyoruz?

Seans Odasi Sakinleri — Klinik Psikolog Tugce Turanlar

Bu sorularin dogru cevabi yok. Acele etmeyin; akliniza geleni oldugu gibi yazin.

1 Onem verdiginiz birinden beklediginiz takdiri géremediginizde kendinizle ilgili ne diisiindiiniiz?

Onun tepkisini gormeden once ve gordiikten sonra, yaptiginiz seyi nasil degerlendirdiginizi yazin.

2 Kendinizi bir bagkasiyla karsilastirdiginizda, onun sahip oldugu sey sizin i¢in neden énemliydi?

Sizde de olsaydi, kendiniz hakkinda neyin degisecegini dislinduguniizu yazin.

3 Bu karsllastirma, o kisiye bakisinizi nasil etkiledi?

Onun hakkinda aklinizdan gecgenleri ve ona nasil davrandiginizi yazin.

4 Sevindiginiz bir seyi yakininizla paylastiginizda aldiginiz karsilik sevincinizi nasil etkiledi?

Ne duymayi beklediginizi, onun ne sdyledigini ve sonrasinda ne hissettiginizi yazin.



