SEANS ODASI SAKINLERI - CALISMA KAGIDI

Baskasimin Bakisinda

Kendimizi Nasil Goriiyoruz?

Seans Odasi Sakinleri — Klinik Psikolog Tugce Turanlar

Bu sorularin dogru cevabi yok. Acele etmeyin; akliniza geleni oldugu gibi yazin.

1 Onem verdiginiz biri sizi begendiginde kendinizle ilgili ne diistiniiyorsunuz?

Onun ilgisiyle kendinizde degerli bulmaya basladiginiz bir yaninizi distnebilirsiniz.

2 Bir iliskide kendi isteginizi agikga sdylerseniz ne olmasindan ¢ekiniyorsunuz?

Soylemek isteyip sustugunuz bir ani ve o sirada aklinizdan gegenleri yazin.

3 Birinin size ne hissettigini tahmin ederken, kendi istediniz bu tahmini nasil etkiliyor?

Onun soyledigi veya yaptidi bir seyle, sizin bundan ¢ikardiginiz anlami yan yana yazin.

4 Beklediginiz gibi gitmeyen bir iliskide yasadiklariniz, o kisiye duydugunuz istegi nasil etkiledi?

Onunla birlikte olmayi istemeye devam ettiyseniz, bu iliskiden hala ne beklediginizi yazin.



