SEANS ODASI SAKINLERI - CALISMA KAGIDI

Sevilmek Icin Neden

Kendimizden Vazgeciyoruz?
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Bu sorularin dogru cevabi yok. Acele etmeyin; akliniza geleni oldugu gibi yazin.

1 Bir iliskide sOylemek isteyip sustugunuz sey neydi?

Soyleseydiniz ne olmasindan gekindiginizi yazin.

2 Karsinizdaki kisi GzUlmesin ya da uzaklasmasin diye hangi isteginizden vazgectiniz?

O sirada kendi isteginizle ilgili ne hissettiginizi yazin.

3 Biriliskide “hayir” demekten hangi durumda gekindiniz?

Karsinizdaki kisinin nasil tepki verecegini diislindtguniizii ve bu dislincenizin neye dayandigini yazin.

4 Kendiniz gibi davranmadiginizi sonradan hangi iliskide fark ettiniz?

O iliskide hangi yaninizi geri ¢ektiginizi ve bunun size neye mal oldugunu yazin.



