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Sevilmek İçin Neden
Kendimizden Vazgeçiyoruz?
Seans Odası Sakinleri — Klinik Psikolog Tuğçe Turanlar

Bu soruların doğru cevabı yok. Acele etmeyin; aklınıza geleni olduğu gibi yazın.

1 Bir ilişkide söylemek isteyip sustuğunuz şey neydi?

Söyleseydiniz ne olmasından çekindiğinizi yazın.

2 Karşınızdaki kişi üzülmesin ya da uzaklaşmasın diye hangi isteğinizden vazgeçtiniz?

O sırada kendi isteğinizle ilgili ne hissettiğinizi yazın.

3 Bir ilişkide “hayır” demekten hangi durumda çekindiniz?

Karşınızdaki kişinin nasıl tepki vereceğini düşündüğünüzü ve bu düşüncenizin neye dayandığını yazın.

4 Kendiniz gibi davranmadığınızı sonradan hangi ilişkide fark ettiniz?

O ilişkide hangi yanınızı geri çektiğinizi ve bunun size neye mal olduğunu yazın.

Bu kâğıt bir test ya da tanı aracı değildir, terapinin yerine geçmez. İhtiyaç duyduğunuzu düşünüyorsanız bir ruh sağlığı uzmanına

başvurabilirsiniz.
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