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Golgemizi Kimin

Uzerinde Goriiyoruz?

Seans Odasi Sakinleri — Klinik Psikolog Tugce Turanlar

Bu sorularin dogru cevabi yok. Acele etmeyin; akliniza geleni oldugu gibi yazin.

1 Yakin zamanda hangi toplumsal olay ginlik hayatinizi etkiledi?

Bu olayin ardindan ne hissettiniz? insanlarla iliskilerinizde veya gelecekle ilgili diisiincelerinizde ne degisti?

2 Bir grubun igindeki tek bir kisinin davranisindan yola ¢ikarak butlin grup hakkinda ne disindlniz?

O kisi hakkinda bildiklerinizle grubun tamami hakkinda yaptiginiz varsayimlari ayri ayri yazin.

3 Ayni davranigl sevdiginiz biri yaptiginda ve hoslanmadidiniz biri yaptiginda nasil degerlendirdiniz?

iki somut 6rnegi karsilastirin. Tepkinizde olayin kosullari ve o kisiye karsi duygulariniz nasil etkili oldu?

4 Yasadiginiz bir olaya sonradan farkl bir anlam verdiginiz oldu mu?

ilk basta ne diisiindigiiniizii ve sonradan yorumunuzu neyin degistirdigini yazin. Olay hakkinda yeni bir sey mi
ogrendiniz, yoksa sizin bakisiniz mi degisti?



