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Kendimiz Hakkinda Ogrendiklerimiz

Hayatimizi Nasil Degistirir?
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Bu sorularin dogru cevabi yok. Acele etmeyin; akliniza geleni oldugu gibi yazin.

1 Kendiniz hakkinda uzun sure dogru kabul ettiginiz hangi distunceniz degisti?

Bu dlsUncenizi degistirmenize yol agan deneyimi yazin. Daha dnce kendinizde neyi fark etmemistiniz?

2 Baskalarinin sizden bekledigiyle sizin istediginizin farkh oldugu bir durumda nasil karar verdiniz?

Siz ne istediniz, onlar sizden ne bekledi? Kararinizi en ¢ok ne etkiledi?

3 Bir seyi hem istediginiz hem de istemediginiz bir zamani dislnun. Sizi kararsiz birakan neydi?

Ornegin, birine yakinlasmak isterken ondan uzak durmak da istemis olabilirsiniz. Her iki isteginizin nedenlerini yazin.

4 Kendinizle ilgili fark ettiginiz bir 6zellik, bir davranisinizi nasil degistirdi?

Neyi fark ettiginizi ve bunun ardindan neyi farkli yaptiginizi yazin. Bu degisikligi strdirmekte nerede zorlandiniz?



