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İlk Görüşte Aşk Gerçek mi?
Jung’a Göre Aşk
Seans Odası Sakinleri — Klinik Psikolog Tuğçe Turanlar

Bu soruların doğru cevabı yok. Acele etmeyin; aklınıza geleni olduğu gibi yazın.

1 İlk tanıştığınız birinde sizi en çok ne etkiledi?

O sırada onun hakkında gerçekten bildiklerinizi ve yalnızca tahmin ettiklerinizi ayrı ayrı yazın.

2 Bu kişiyle yakınlaşmanın hayatınızda neyi değiştireceğini umuyordunuz?

O dönemde neye ihtiyaç duyduğunuzu ve bu kişiden ne beklediğinizi yazın.

3 Onun yanındayken hissettikleriniz, geçmişteki bir ilişkinizi hatırlattı mı?

Hatırlattıysa, iki ilişkide benzer hissettiğiniz birer anı yazın. Bu anlar arasında hangi farklar vardı?

4 Onu tanıdıkça, ilk izleniminize uymayan hangi özelliklerini fark ettiniz?

Bunları fark ettiğinizde onun hakkında ne düşündüğünüzü ve ona nasıl davrandığınızı yazın.

Bu kâğıt bir test ya da tanı aracı değildir, terapinin yerine geçmez. İhtiyaç duyduğunuzu düşünüyorsanız bir ruh sağlığı uzmanına

başvurabilirsiniz.
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