SEANS ODASI SAKINLERI - CALISMA KAGIDI

Hissettiklerimizi

Anlamaya Calismak

Seans Odasi Sakinleri — Klinik Psikolog Tugce Turanlar

Bu sorularin dogru cevabi yok. Acele etmeyin; akliniza geleni oldugu gibi yazin.

1 Son glinlerde hangi duygunuza bakmaya firsat bulamadiniz?

Bu duyguyu ne zaman fark ettiginizi ve o sirada ne yaptiginizi yazin. Duygunun adini koyamiyorsaniz nasil hissettiginizi
kendi kelimelerinizle anlatin.

2 O sirada neyi daha 6énemli veya acil gordiintiz?

Tamamlamaniz gereken bir ig, Ustlendiginiz bir sorumluluk veya bir baskasinin beklentisi olmus olabilir. Dikkatinizi neye
verdiginizi yazin.

3 Bu duyguyu bir gortintiyle anlatsaniz ne gizerdiniz?

Bir mekan, nesne, renk veya sahne secgebilirsiniz. Cizimin glizel olmasi gerekmiyor; isterseniz goruntliyld kelimelerle de
anlatabilirsiniz. Ardindan bu gorintlnin size neyi hatirlattigini yazin.

4 Yazdiklariniza veya ¢iziminize baktiginizda kendinizle ilgili ne fark ediyorsunuz?

Bir isteginiz, ihtiyaciniz veya yasadiginiz bir glclik daha belirgin hale gelmis olabilir. Henliz anlam veremediginiz bir sey
varsa onu da yazabilirsiniz.



