
SEANS  O DAS I  SAK İNL E R İ  ·  ÇA L I ŞMA  KÂĞ I D I

Gerçek Bir İnsanı Sevmek
Neden Zordur?
Seans Odası Sakinleri — Klinik Psikolog Tuğçe Turanlar

Bu soruların doğru cevabı yok. Acele etmeyin; aklınıza geleni olduğu gibi yazın.

1 Sevdiğiniz kişiyi tanıdıkça, onunla ilgili hangi beklentiniz değişti?

Başlangıçta onun hakkında ne düşündüğünüzü ve bu düşüncenizi değiştiren deneyiminizi yazın.

2 Sevdiğiniz birine kırıldığınızda onun hakkındaki düşünceleriniz nasıl değişti?

Kırgınlığınızın, onun sevdiğiniz yanlarını hatırlamanızı nasıl etkilediğini yazın.

3 Sevdiğiniz biri size hayır dediğinde bunu neye yordunuz?

Onun ne söylediğini ve sizin bundan ne anladığınızı yazın.

4 Bir isteğinizi söylemekten vazgeçtiğinizde nasıl bir tepkiden çekindiniz?

Beklediğiniz tepkiyi ve bu beklentinizi etkileyen geçmiş deneyimlerinizi yazın.

Bu kâğıt bir test ya da tanı aracı değildir, terapinin yerine geçmez. İhtiyaç duyduğunuzu düşünüyorsanız bir ruh sağlığı uzmanına

başvurabilirsiniz.
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