SEANS ODASI SAKINLERI - CALISMA KAGIDI

Gercek Bir Insan1 Sevimek

Neden Zordur?

Seans Odasi Sakinleri — Klinik Psikolog Tugce Turanlar

Bu sorularin dogru cevabi yok. Acele etmeyin; akliniza geleni oldugu gibi yazin.

1 Sevdiginiz Kisiyi tanidik¢a, onunla ilgili hangi beklentiniz degisti?

Baslangi¢ta onun hakkinda ne diislindtiguntizi ve bu dislincenizi degistiren deneyiminizi yazin.

2 Sevdiginiz birine kirildiginizda onun hakkindaki disinceleriniz nasil degisti?

Kirginhiginizin, onun sevdiginiz yanlarini hatirlamanizi nasil etkiledigini yazin.

3 Sevdiginiz biri size hayir dediginde bunu neye yordunuz?

Onun ne soyledigini ve sizin bundan ne anladiginizi yazin.

4 Bir isteginizi sdylemekten vazgectiginizde nasil bir tepkiden ¢ekindiniz?

Beklediginiz tepkiyi ve bu beklentinizi etkileyen ge¢gmis deneyimlerinizi yazin.



