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Aym Seye Baska

Anlamlar Vermek

Seans Odasi Sakinleri — Klinik Psikolog Tugce Turanlar

Bu sorular, ayni olayin iki kiside nasil farkli anlamlar kazandigini kendi
deneyiminiz Uzerinden disunmek i¢in hazirlandi. Sirayla ilerleyin;
hatirladiginiz tek bir érnek yeterli.

1 Ayni olaya sizinle yakin birinin bambaska bir anlam verdigi bir ani yazin.

Olayi bir cimleyle, sizin verdiginiz anlami bir cimleyle, karsinizdakinin verdigi anlami bir cimleyle yazin. Hangi ayrintiya
kimin dikkat ettigini de ekleyebilirsiniz.

2 Bir diislincenizi, sdzune deger verdiginiz biri farkli yorumladiginda ne hissedersiniz?

Kabul etme istegi, direng, kendi yorumunuzdan stiphe duyma veya 6fke olabilir. Hissettiginizin ardindan ne yaptiginizi da
yazin.

3 Bir riyayi ya da aniyi anlamlandirirken kendi deneyimleriniz hangi roli oynuyor?

Yakin zamanda yasadiklariniz, izledikleriniz ya da bedeninizde hissettikleriniz bir imgeyi renklendirebilir. Akliniza gelen
bir imgeyi ve size neyi gagristirdigini yazin.

4 Kendinizle ilgili bir diistincenizi degistiren bir konusmayi hatirlayin.

Konusmanin hangi aninda bir sey degisti? Oncesinde ne diisiinliyordunuz, sonrasinda ne diisiinmeye basladiniz?

Amagc dogru yorumu bulmak degil, ayni malzemenin birden cok okumaya acgik oldugunu fark etmek. Bir soruda
tikanirsaniz bos birakip devam edebilirsiniz.



