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Yanimizi1 Saklariz?
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Bu sorularin dogru cevabi yok. Acele etmeyin; akliniza geleni oldugu gibi yazin.

1 Son zamanlarda hangi duyguyu kendinize yakistiramadiniz?

O sirada kendiniz hakkinda ne distndunuz? Bu duygu, kendinize dair bildiginizle nerede celisti?

2 Birinin yaninda, hissettiginizden farkli davrandiginiz bir an oldu mu?

Nasil goriinmeye calistiniz? Gergekte ne hissettiginizi gorseydi, o kisinin ne diislineceginden ¢ekiniyordunuz?

3 Baska birinde gorduglinuz hangi davranisi elestirdiniz?

O davranista sizi rahatsiz eden neydi? Ayni durumda siz nasil davranirdiniz?

4 Sonradan pisman oldugunuz bir davranisinizi kendinize nasil agikladiniz?

Anlatirken karsi tarafin payina ne kadar, kendi payiniza ne kadar yer verdiniz? Kabul etmekte en cok zorlandiginiz sey
neydi?

Amag kendinizi yargilamak degil, kabul etmekte zorlandiginiz yanlarinizi fark etmek. Zorladigini hissettiginiz
soruyu bos birakabilirsiniz.



