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Neyi Hatirliyorum,

Neyi Sonradan Ogrendim?

Seans Odasi Sakinleri — Klinik Psikolog Tugce Turanlar

Zaten hatirladiginiz, Gzerinde disiinmenin sizi zorlamadigi giindelik bir
¢ocukluk anisini se¢in — bir oyun, okul giint veya aile gezisi gibi. Bu ¢alisma
boyunca ayni ani lUzerinden ilerleyin.

1 Bu olaydan dogrudan neleri hatirhyorsunuz?

Aklinizda bulunan gorintuleri, sesleri veya olay pargalarini yazin. Tarih, yer ya da konusmalar konusunda emin degilseniz
bunu belirtin; eksik ayrintilari tahmin ederek tamamlamayin.

2 Bu olay hakkinda sonradan 6grendiginiz neler var?

Bir aile Uyesinin anlattigi, fotografta gérdiginiz veya baska birinden duydugunuz ayrintilari ayri yazin. Bir bilginin
kaynagini ayirt edemiyorsaniz “Bunu nereden bildigimden emin degilim” diyebilirsiniz.

3 Bu aniyl bugln distindigunitzde ne hissediyorsunuz?

Su anki duygunuzu yazin. Ardindan, o zamanki duygunuzu gergekten hatirlayip hatirlamadiginiza bakin. “O sirada
UzUlmus olmaliyim” gibi bir ¢cikarimla, izgin oldugunuzu hatirlamak arasinda ayrim yapmaya galisin.

4 Bu anidan kendiniz hakkinda hangi sonucu c¢ikariyorsunuz?

Ornegin “Ben hep yalnizdim"” ya da “Cok cesur bir cocuktum” gibi bir diisiince olusuyor mu? Bu diisiincenin hangi kismi
hatirladiginiz olaya, hangi kismi bugilinki yorumunuza dayaniyor? Son olarak su cimleyi tamamlayin: “Bu aniyla ilgili
bildigim ...; emin olmadigim ..."

Hatirlamak, olup bitenin birebir kaydi degildir. Bir ayrintidan emin olamamaniz aninizi gegersiz kilmaz.



