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Kendimizi ve Ötekini
Nasıl Tarif Ediyoruz?
Seans Odası Sakinleri — Klinik Psikolog Tuğçe Turanlar

Bu soruların doğru cevabı yok. Acele etmeyin; aklınıza geleni olduğu gibi yazın.

1 Kendinizde sevdiğiniz ve rahatsız olduğunuz özellikler neler?

Her ikisine de yer vererek kendinizi birkaç cümleyle anlatın.

2 Son kez eleştirildiğinizde kendiniz hakkında ne düşündünüz?

Aklınızdan geçen cümleleri hatırladığınız gibi yazın.

3 Hayatınızdaki önemli birini, onu hiç tanımayan birine nasıl anlatırsınız?

Nelerden hoşlandığını, ne istediğini ve nelerde zorlandığını da düşünebilirsiniz.

4 Birinden beklediğiniz ilgiyi göremediğinizde ona nasıl davrandınız?

Hatırladığınız bir olay üzerinden yazın.

Bu kâğıt bir test ya da tanı aracı değildir, terapinin yerine geçmez. İhtiyaç duyduğunuzu düşünüyorsanız bir ruh sağlığı uzmanına

başvurabilirsiniz.
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