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Kendimizi ve Otekini

Nasil Tarif Ediyoruz?

Seans Odasi Sakinleri — Klinik Psikolog Tugce Turanlar

Bu sorularin dogru cevabi yok. Acele etmeyin; akliniza geleni oldugu gibi yazin.

1 Kendinizde sevdiginiz ve rahatsiz oldugunuz 6zellikler neler?

Her ikisine de yer vererek kendinizi birkag climleyle anlatin.

2 Son kez elestirildiginizde kendiniz hakkinda ne distndinuz?

Aklinizdan gecen climleleri hatirladiginiz gibi yazin.

3 Hayatinizdaki énemli birini, onu hi¢ tanimayan birine nasil anlatirsiniz?

Nelerden hoslandigini, ne istedigini ve nelerde zorlandidini da disunebilirsiniz.

4 Birinden beklediginiz ilgiyi géremediginizde ona nasil davrandiniz?

Hatirladiginiz bir olay lizerinden yazin.



